
 

 

 

 

 

 

  
開催日：1/19(土)  AM10:00~11:30 午前の部 

PM 2:00~ 3:30 午後の部 

 

                 2/3（日）AM10：00~11：30 午前の部 

                      PM 1：00~ 2：30 午後の部 

 

    2/5（火）PM 2：00～3：30 午後の部 

 

                  2/17（日）PM 1：00～2：30 午後の部 

 

会 場：朝日さわやかクッキング・教室（田寺） 

参加費：４５００円 （容器代含） 

持ち物：エプロン、ふきん２枚、筆記用具 

 

 

★2/25（月）市民会館薬膳料理教室 終了後、味噌造り教室を実施致します 

（定員 3名） 

2/25（月）PM1：00～2：30 午後の部 

会 場：姫路市民会館 

参加費：4500円 

 

（締切：各開催日の 7日前）   (定員 各 3名) 

 

 

（申し込み先）  

          朝日さわやかクッキング・教室 

             代表  渡部 美智余   

（教室）079-297-3213    

 （e-mail）yakuzen1023@gmail.com 


